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Анкета результатів навчання 
(Джерело: Fred Fisher and David W.Tees, Тренінг для виборних лідерів. –  

United Centre for Human Settlements) 
 

Протягом кількох хвилин обміркуйте,  які нові  ідеї  ви почули, що  ви  спостерігали  і  які 
відчуття  ви  з  цього  приводу  переживали.  Опишіть  нижче,  що  цікавого  ви  дізналися  про  себе 
протягом цього часу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

На  основі  того,  що  ви  дізналися  про  себе  і  про  те,  які  у  вас  є  можливості  до  змін, 
запишіть дві або три речі, які ви хотіли б змінити у своїй роботі тренера.  
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Насамкінець, на вашу думку, із якими перепонами, які є у вашому характері та з якими 
складнощами, що  виникають на  вашому робочому місці,  ви можете  зіткнутись, коли будете 
докладати зусиль до впровадження цих змін? Що ви будете робити, щоб зняти або зменшити ці 
перепони? 
 

Перепона        Дії по усуненню перепони 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


