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МЕТОДИКА ВИЗНАЧЕННЯ СПРЯМОВАНОСТІ ОСОБИСТОСТІ 
 
Серед запропонованих оберіть найбільш підходящу відповідь. 
 
1. Найбільше задоволення я отримую від: 

a) визнання моєї роботи 
b) усвідомлення того, що робота виконана на високому рівні 
c) усвідомлення того, що мене оточують професіонали 

 
2. Якби я грав (ла) у командну гру, я б хотів (ла) бути: 

a) тренером, що розробляє тактику гри 
b) відомим гравцем 
c) капітаном команди 

 
3. Мені подобається, коли люди: 

a) радіють від виконаної роботи 
b) із задоволенням працюють у колективі 
c) прагнуть виконати свою роботи якомога краще 

 
4. Я прагну бути схожим (ою) на тих, хто: 

a) досяг успіху у справах 
b) по‐справжньому захоплений справою 
c) користується авторитетом та повагою у оточуючих 

 
5. Більше за все мені не подобається:  

a) коли у мене щось не виходить 
b) коли псуються відносини із колегами 
c) коли мене критикують 

 
6. Якби у мене було б більше часу, я б із найбільшим задоволенням використовував (ла) його: 

a) для спілкування із друзями 
b) для відпочинку та розваг 
c) для власних улюблених справ та самоосвіти  

 
7. В дитинстві мені найбільше подобалося: 

a) проводити час із друзями 
b) займатися власною справою 
c) проводити час із батьками 

 
8. Найбільших успіхів я досягаю, коли: 

a) працюю із людьми , яким симпатизую 
b) виконую цікаву справу 
c) мої зусилля добре винагороджуються 

 
9. Якби я мав (ла) здібності до музики, я б хотів (ла) бути:  

a) диригентом 
b) композитором 
c) солістом 
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10. У спілкуванні із людьми найкраще:  
a) довіряти людям;  
b) подумати про людину погано, а потім помилитися, ніж навпаки 
c) довіряти лише тим, кого добре знаєш 

 
11. Мені хотілося б:  

a) придумати власний конкурс 
b) здобути перемогу у конкурсі 
c) організувати конкурс та керувати їм 

 
12. У вільний час я найкраще я відпочиваю:  

a) у спілкуванні із друзями 
b) проглядаючи свої улюблені кінофільми 
c) займаючись улюбленою справою 

 
13. У сімейних конфліктах я найчастіше 

a) відчуваю власну провину 
b) аналізую ситуацію та намагаюсь з’ясувати провину кожного з учасників конфлікту 
c) винувачу інших 

 
14. Життя більшості людей залежить від:  

a) збігу обставин 
b) власних зусиль 
c) уміння використати ситуацію на власну користь 

 
15. У професійних справах я віддаю перевагу керівництву, при якому можна: 

a) самостійно визначати власні дії 
b) чітко виконувати розпорядження 
c) брати участь у створенні спільного плану дій 

 
16. У спілкуванні із оточуючими мені: 

a) вдається швидко налагодити стосунки 
b) завжди важко зав’язати розмову 
c) необхідний певний час, щоб знайти спільні теми для розмови 

 
17. При перегляді сентиментального фільму я: 

a) можу розплакатись, якщо переглядаю його наодинці 
b) коментую дії, щоб замаскувати власні сентиментальні почуття 
c) із задоволенням піддаюся емоціями, що він викликає 

 
18. Якщо трапляється ситуація, пов’язана із успішним вирішенням колегою якої‐небудь справи я:  

a) відверто висловлюю захоплення та вітання 
b) стримано, а іноді зовсім не коментую ситуацію 
c) в залежності від того, у яких стосунках я знаходжуся із колегою 

 
19. Перед важливою зустріччю, як правило, найбільше часу я присвячую:  

a) підготовці промови 
b) добору відповідного одягу 
c) з’ясуванню того, хто буде присутнім ще  
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20. Якщо я невпевнений (на) у правдивості інформації, я: 

a) ніколи не передаю її іншим 
b) іноді трапляється 
c) якщо інформація несуттєва, чому б не обговорити її 

 
 
КЛЮЧ 
 
Номер 
запитання 

А  В  С  Номер 
запитання

А  В  С 

1.  Х  У  ХУ  11.  Х  У  ХУ 
2.  У  Х  ХУ  12.  Х  ХУ  У 
3.  Х  У  У  13.  У  ХУ  Х 
4.  Х  У  ХУ  14.  ХУ  У  Х 
5.  ХУ  Х  У  15.  Х  У  ХУ 
6.  Х  ХУ  У  16.  Х  У  ХУ 
7.  Х  У  ХУ  17.  ХУ  У  Х 
8.  ХУ  У  Х  18.  Х  У  ХУ 
9.  Х  У  ХУ  19.  У  Х  ХУ 
10.  Х  ХУ  У  20.  У  ХУ  Х 
 
Більшість ‐ ___________________________ 
 
Тип  Х  –  екстравертивний  (спрямований  на  інших).  Характеризується  підвищеною 
комунікабельністю, відкритістю внутрішнього світу та інтересу іншим людям. 
Тип  У  –  інтровертивний  (спрямований  на  себе).  Характеризується  низьким  рівнем 
комунікабельності, замкненістю, відсутністю інтересу до інших, схильністю до поглибленого 
самоаналізу. 
Тип ХУ – проміжний. 

 
 


