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Мозковий штурм – основні правила  
(Джерело: Adult Education: Training of Trainers. – Hungary, 1998) 

 
Активна  вправа  “мозковий  штурм”  є  найкращим  способом  вивільнити  колективну 

творчу  енергію  групи.  Мозковий  штурм  може  бути  використаний  у  групах  із  будь‐якою 
кількістю учасників, але формат малих груп сприяє більшій активності учасників. 
 

Ключем до  ефективного мозкового штурму  є  заохочення  до  творчості  відповідно 
до наступних основних правил: 

 Дозволяється  висловлювати  будь‐які  ідеї.  Прийнятними  є  навіть  такі  ідеї,  що 
виглядають як нісенітниця. 

 Пробуйте розвивати чужі  ідеї  –  використовуйте  ідеї  інших людей,  для  створення 
нової ідеї. 

 Кожен має шанс взяти участь. 
 Оцінювання ідей не дозволяється допоки не будуть висловлені всі ідеї. 
 Жарти над нерозумними ідеями не дозволяються. 
 Схвалення «хороших» ідей не дозволяється. 
 Такі  коментарі,  як  «Ми  вже  це  одного  разу  спробували  і  це  було  жахливо!»  не 

дозволяються.  
 Встановіть  для  проведення  мозкового  штурму  обмеження  часу;  зазвичай  5  хв. 

достатньо для висловлення ідей.  
 Всі ідеї повинні бути записані на дошці (фліпчарті). 

 


