ТЕОРЕТИЧНІ ПИТАННЯ

НА ІІ ЕТАП ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ УЧНІВСЬКОЇ ОЛІМПІАДИ

З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ
1. Укажіть, на чию честь проводили античні Олімпійські ігри:

А Посейдона - бога морів
Б Зевса - володаря богів і людей
В Аполлона - бога світла, музики та поезії
Г Діоніса - бога вина та виноробства

2. Зазначте, хто мав право брати участь в олімпійських змаганнях у Стародавній Греції:

А Вільнонароджені греки, які не порушували закон
Б Усі бажаючі
В Заможні греки
Г Жінки

3. Укажіть, де мешкають спортсмени під час проведення Олімпійських ігор:

А В олімпійському таборі
Б В олімпійському селищі
В В олімпійських мотелях
Г В олімпійському готелі

4. Назвіть засновника сучасного олімпійського руху:
А Вільям Брукс

Б П’єр де Кубертен
В Анрі-Мартін Дідон
Г Деметріус Вікелас

5. Назвіть фазу стрибка, у якій спортсмен набуває горизонтальної швидкості:

А Розбіг

Б Відштовхування
В Політ
Г Приземлення

6. Укажіть визначення поняття «гігієна»:

А Наука про здоров'я
Б Наука про чистоту
В Наука про загартування
Г Наука про раціональне харчування

7.  Укажіть, який легкоатлетичний снаряд штовхають:
А Ядро

Б Диск
В Молот
Г Спис

8. Назвіть фізичну якість, яку розвиває біг на короткі дистанції:

А Витривалість
Б Швидкість
В Гнучкість
Г Сила

9. Відмітьте характеристику бігу по дистанції:

А Старт, стартовий розгін, біг по дистанції, фінішування
Б Старт, біг по дистанції, фінішування
В Стартовий розгін, фінішування
Г Старт, стартовий розгін, біг по дистанції
10. Укажіть, як називають біг по місцевості:
А Кросовий біг
Б Фартлек

В Стипль-чез
Г Біг через перешкоду

11. Укажіть, скільки фаз має стрибок у довжину з розбігу:

А 3

Б 4

В 5
Г 2

12. Укажіть, до яких вправ належить біг на середні й довгі дистанції:

А На витривалість
Б На швидкість
В На силу
Г На гнучкість

13. Назвіть вид гімнастики, який належить до спортивних видів:

А Художня гімнастика
Б Лікувальна гімнастика
В Ритмічна гімнастика
Г Атлетична гімнастика

14. Укажіть, у якому виді гімнастики беруть участь тільки жінки:

А У спортивній аеробіці
Б У спортивній акробатиці
В У художній гімнастиці
Г У спортивній гімнастиці

15. Укажіть, як називають відстань між учнями, які стоять у шерензі:

А Інтервал
Б Дистанція
В Стрій
Г Розподіл

16. Укажіть фізичну якість, розвитку якої сприяє ходьба по гімнастичній лаві з високим підніманням стегна, руки в сторони:

А Швидкість

Б Координація

В Гнучкість

Г Сила

17. Укажіть, як називають горизонтальне положення тіла з опорою прямими, направленими донизу руками:

А Хват
Б Упор
В Стійка
Г Вис

18. Назвіть спосіб тримання за снаряд:
А Хват
Б Стійка
В Мах
Г Вис
19. Укажіть вправи, що належать до акробатичних:

А Вис на перекладині
Б Перекид уперед
В Багатоскоки

Г Вправи для профілактики зору

20. Укажіть, як виконують опорні стрибки:

А Через гімнастичну перекладину
Б Через гімнастичну скакалку
В Через гімнастичного козла
Г Через гімнастичну лаву

21. Виберіть з переліку висловлювання, що стосується терміна «стретчинг»:

А Комплекс вправ для збільшення рухливості м'язових груп і суглобів;
Б Гімнастика статичних вправ

В Застосовують для підтримання фізичної та розумової працездатності;
Г Комплекс вправ для правильної постави

22. Укажіть, як називають звичне положення тіла при сидінні, стоянні, ходьбі та інших видах діяльності, котре людина приймає без зайвого м'язового напруження:

А Постава
Б Плоскостопість
В Лордоз
Г Кіфоз

23. Укажіть, що з переліку не належить до видів пересування по схилах:

А Підйом
Б Траверс схилу
В Переправа по колоді
Г Спуск

24. Укажіть, якого виду вузлів не існує:
А Для скріплення мотузок

Б Для обв'язок
В Походні
Г Допоміжні

25. Укажіть вузли, які не належать до туристських вузлів:
А «Бабин вузол»
Б «Прямий вузол»
В «Потрійний провідник»
Г «Вісімка»

26.  Назвіть країну, яку вважають батьківщиною футболу:
А Англія
Б США
В Канада
Г Бразилія

27. Укажіть, на що спрямований здоровий спосіб життя:
А На збереження і зміцнення здоров'я

Б На підвищення професійної майстерності

В На сприяння доброму настрою
Г На підвищення працездатності

28. Дайте визначення поняття «фізична підготовленість»:

А Цілеспрямоване засвоєння рухів і розвиток фізичних якостей, необхідних для виконання певного виду діяльності людини (професійної або спортивної)

Б Високі результати у професійній і спортивній діяльності

В Високий рівень працездатності у будь-якій сфері діяльності

Г Здатність до тривалої роботи

29. Укажіть, що означає термін «здоров'я»:

А Стан, за якого відсутні захворювання

Б Стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя

В Стан, за якого відсутні фізичні вади

Г Стан, за якого комфортно займатися фізичними вправами
30. Виберіть визначення поняття «туристський бівуак»:
А Туристський намет

Б Туристський маршрут
В Туристський табір
Г Туристський рюкзак

