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Здоров’я кожного —

основа здорового суспільства
9 клас (17 годин)

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Головним завданням національної освіти є формування фізично, психічно та соціально здорової особистості. Більша частина населення не має належного ставлення до власного здоров’я. Це зумовлено слабкою мотивацією ведення здорового способу життя, недостатністю знань про здоров’я. Як наслідок, спостерігається інтенсивне поширення серед підлітків і молоді вживання алкоголю та тютюну, токснкоманії, венеричних захворювань, загроза епідемії СНІДу.

Курс «Здоров’я кожного — основа здорового суспільства» покликаний інформувати підлітків про необхідність збереження здоров’я, усвідомити значущість здорового способу життя.

Метою курсу є:

1) формування в учнів відповідального ставлення до власного здоров’я;

2) формування стійких переконань пріоритетності здоров’я кожної людний як здоров’я суспільства в цілому;

1) вироблення навичок ведення здорового способу життя, особистої гігієни.

Зміст курсу має особистісно-орієнтований характер, дає можливість враховувати інтереси школярів.

Програма складається з 5-ти розділів, які розкривають сутність здоров’я людини, його залежність від стану навколишнього середовища і здорового способу життя.

Характерним для даного курсу є посилення практичної спрямованості.
Зміст програми передбачає виконання практичних робіт, проведення конференцій, екскурсій, захист проектів, ознайомлення з нормативними документами щодо прав дитини на здоров’я.

Цінністю програми є те, що учень вчиться належно ставитися до власного здоров’я і розуміти його значення для суспільства в цілому.

Програма розрахована на учнів 9 класів середніх загальноосвітніх питальних закладів.

Зміст програми

	Зміст навчального матеріалу
	Навчальні досягнення учнів

	Розділ І. Здоров’я як життєва цінність (3 год.)
Вступ (1 год.)

Поняття про здоров’я як життєву цінність. Здоров’я людини — основа здорового суспільства. Проблема здоров’я населення України.

Тема: Здоров’я. Право на здоров’я (2 год.)
Види здоров’я. Критерії та показники здоров’я. Фактори, що зміцнюють та послаблюють здоров’я людини. Відповідальність людини за власне здоров’я. Право дитини на здоров’я.

Практичні роботи

1. Аналіз стану здоров’я учнів класу (за кількістю пропущених уроків через хвороби).

2. Ознайомлення з Конвенцією ООН про права дитини. Проект «Щоденник спостережень за власним здоров’ям».
	Учень розкриває:

· поняття здоров’я,

« проблеми здоров’я населення України;

пояснює:

· критерії та показники здоров’я;

· здоров’я як життєву цінність;

· відповідальність за власне здоров’я;

порівнює:

· індивідуальне здоров’я і здоров’я населення;

аналізує:

· стан здоров’я учнів класу;

наводить приклади:

· факторів, що зміцнюють і послаблюють здоров’я;
· показників здоров’я;

оцінює:

· рівень стану здоров’я населення України;

· рівень стану власного здоров’я;

обґрунтовує:

· необхідність збереження здоров’я як життєвої цінності;

виносить судження щодо:

· прав дитини на здоров’я та відповідальність кожного за власне здоров’я.

	Розділ II. Здоров’я і навколишнє середовище (б год.)

Тема 1. Залежність здоров’я від стану екологічного середовища (1 год.)
Поняття про навколишнє середовище. Сучасний екологічний стан навколишнього середовища. Фактори середовища (абіотичні, біотичні, антропогенні). Залежність здоров’я від стану навколишнього середовища.

Практична робота. Аналіз статистичних даних про стан здоров’я населення України (області) та екологічний стан навколишнього середовища.

Тема 2. Вплив факторів середовища на здоров’я людини (4 год.)
Вплив абіотичних факторів на здоров’я.
Сонце і рівень ультрафіолетового випромінювання. Солярій і здоров’я. Перепади атмосферного тиску, температури. Нестача та надлишок хімічних елементів і речовин в природі, їх вплив на здоров’я.

Вплив біотичних факторів на здоров‘я.
Хвороботворні організми. Тварини-переносники й тварини-хазяї. (Вірусний гепатит, кліщовий енцефаліт, лептоспіроз, сказ, СНІД).

Вплив антропогенних факторів на здоров’я.
Шум. Радіація. Пестициди. Побутова хімія. Біологічна та хімічна зброя. Важкі метали. Реакція організму на фактори середовища (алергічні реакції, вроджені вади розвитку, токсикози).

Практичні роботи

1. Вивчення впливу шуму на здоров’я людини.

2. Очищення забрудненої води в домашніх умовах.
3. Оцінка рівня споживання йоду з йодованою сіллю.
	Учень описує:

· сучасний екологічний стан навколишнього середовища;
· вплив факторів довкілля на організм людини;
пояснює:

· залежність здоров’я людини від екологічного стану навколишнього середовища і факторів довкілля;
характеризує:
· вплив на здоров’я природних факторів і антропогенних;
· реакції організму на фактори середовища;

аналізує:

· статистичні дані про стан здоров’я населення України;
· залежність стану здоров’я від радіаційного впливу, хімічного забруднення довкілля;
оцінює:
· сучасний стан здоров’я населення та екологічний стан навколишнього середовища;
обґрунтовує:
· залежність здоров’я від вплив) факторів довкілля;
· необхідність знань про вплив на здоров’я природних та антропогенних факторів.

	Розділ III. Шкідливі звички (3 год.)
Тема 1: Шкідливі звички (2 год.)

Паління і здоров’я. Особливості дії тютюнового диму на організм підлітка.

Алкоголь та наркотики. Особливості виникнення залежності у підлітків. ВІЛ та СПІД.

Тема 2. Попередження шкідливих звичок (1 год.)
Попередження та боротьба із шкідливими звичками.

Конференція «Попередження шкідливих звичок у підлітків».

Практичні роботи

1. Моніторинг тютюнової епідемії серед учнів школи (класу).

2. Вивчення індивідуальних особливостей у сприйнятті наркотичних речовин на прикладі кофеїну.
	Учень характеризує:

· особливості впливу на організм підлітка тютюнового диму;

· шкідливий вплив на здоров’я алкоголю та наркотиків; « особливості ВІЛ;
пояснює:

· особливості виникнення залежності від алкоголю та наркотиків у підлітків;
· небезпечність ВІЛ-інфікування;
· необхідність попередження шкідливих звичок;

наводить приклади:

· виникнення наркозалежності у молоді, розповсюдження ВІЛ-інфекції;
оцінює:

· ставлення до шкідливих звичок;
аналізує:

· методи боротьби зі шкідливими звичками;
обґрунтовує:

· необхідність попередження шкідливих звичок;
описує:

· шляхи розповсюдження ВІЛ-інфекції.

	Розділ IV. Здоровий спосіб життя (2 год.)
Тема: Здоровий спосіб життя і здоров’я (2 год.)
Поняття про здоровий спосіб життя. Режим дня. Харчування. Збалансованість продуктів у раціоні. Екологічно-безпечні продукти харчування. Екологічне маркування сільськогосподарської продукції.

Фізична культура і спорт. Загартування. 
Практичні роботи

1. Складання режиму дня учня.

2. Вивчення екологічних знаків на продуктах харчування.
	Учень характеризує:

· поняття «здоровий спосіб життя»;
· необхідність дотримання режиму дня;
· екологічні знаки;

пояснює:

· значення раціонального харчування;
· необхідність занять фізкультурою та спортом для здоров’я;

описує:

· різні методи загартування;
порівнює:
· власний спосіб життя із критеріями здорового способу життя;
обґрунтовує:
· необхідність ведення здорового способу життя.

	
	

	Розділ V. Школа виживання (2 год.)
Узагальнення вивченого

1. Екскурсія до реабілітаційного центру наркозалежної молоді (центру здоров’я, зустріч з лікарем).

2. Захист проектів «Школа здоров’я».
	Учень пояснює:

· значення здоров’я, необхідність його збереження, залежність майбутнього України від стану здоров’я кожного;
обґрунтовує:

· необхідність дотримання здорового способу життя.
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Навчальна програма для 11-річної школи. Програми курсів за вибором та факультативів. Київ 2010

