Тренінг:
Причини  та  наслідки  вживання  наркотичних  речовин
Мета  заняття: ознайомлення  учасників  з  інформацією  про  причини  та  наслідки  вживання  наркотичних  речовин, усвідомлення  власної  позиції  щодо  наркотичних  речовин.
Цільова  група: учні, у  віці  14 – 16  років.
Матеріали: ватмани, стікери  чотирьох  кольорів, ручки, скотч, по  10  папірців  для  кожного  учасника  групи, попередньо  зроблені  записи  на  фліпчарті; картки  для  кожного  учасника  з  написами (Додаток 1), плакат «Дерево», стікери  у  формі  «листочків», маркери, листки  А4.
План  заняття.
	№
	Назва  вправи
	Час, хв.

	1.
	Вступ.
	5 хв.

	2.
	Знайомство  «Рука».
	15 хв.

	3.
	Прийняття  правил  роботи  групи.
	5 хв.

	4.
	Очікування «Дерево».
	10 хв.

	5.
	Вправа  «Як  розпорядитися  своїм  життям?».
	20 хв.

	6.
	Килим  ідей  «Причини. Наслідки. Альтернативи».
	30 хв.

	7.
	Підведення  підсумків.
	5 хв.


 Час: 1 год  30  хв.
Хід  заняття.
1.Вступ (5 хв.)
   Сьогодні  ми  з  вами  поговоримо  про  таку  шкідливу  звичку  як  вживання  наркотиків. Нам  багато  відомо  про  тютюнопаління  та  вживання  алкоголю, тому  що  ці  речовини  більш  поширені, їх  можна  придбати  майже  в  кожному  магазині  і, як  правило  люди  не  завжди  приховують  ці  свої  шкідливі  звички. Якщо  ж  мова  іде  про  наркотики, тут  часто  спрацьовує  такий  стереотип, що  вживають  наркотики  люди  з  неблагополучних  сімей, а  мене  це  не  стосується. Але  слід  сказати  про  те, що  наркотики  недешева  річ  і  тому  їх  часто  вживають  люди  із  зовні  благополучних  і  забезпечених  родин. Вчені  зазначають, що  в  останні  роки  значно  зросла  кількість  молодих  людей, які  мають  цю  шкідливу  звичку. І  ви  не  можете  бути  упевнені, що  хтось  із  ваших  знайомих  чи  однолітків  не  вживає  наркотиків  і  для  того, щоб  себе  захистити  треба  бути  обізнаним, бо  саме  обізнаність  є   основою  для  прийняття  рішень.   

2.Знайомство (15 хв.)
Мета: підготовка  учасників  до  роботи, створення  комфортної  атмосфери,  

             сприяння  згуртованості  групи.

Матеріали: листки  А4, ручки.
Хід  вправи: тренер  пропонує  учасникам  на  листках  А4  відбити  власну  руку. У  центрі  долоні  написати  своє  ім’я, а  на  пальцях  продовжити  фрази: «Сьогодні  я … (написати  рису  або  актуальний  настрій), тому  що …, але  не  дивлячись  на  це, я  буду …, тому  що  хочу …. Тож  вам  бажаю …». Учасники  по  черзі  презентують  свою  роботу.
3.Прийняття  правил  роботи  групи (5 хв.)
Мета: вироблення правил  роботи  групи  для  ефективного  її  функціонування.

Матеріали: ватман, маркери, скотч.

Хід  вправи: тренер  пропонує  учасникам  записати  на  плакаті  ті  правила, які, на  їхню  думку, будуть  сприяти  успішній  роботі  в  групі.

4.Визначення  очікувань (10 хв.)
Мета: визначення  очікувань  учасників  щодо  тренінгу.

Матеріали: плакат «Дерево», стікери  у  формі  «листочків», ручки.

Хід  вправи: тренер  просить  усіх  учасників  на  стікерах  написати  очікування  від  заняття. Потім  всі  по  черзі  виголошують  свої  очікування  та  приклеюють  їх  на  плакат.

5. Вправа  «Як  розпорядитися  своїм  життям?» (20 хв.)
Мета: визначення  духовних  цінностей  та  усвідомлення  їхнього  впливу  на  
            життя  учасників.

Матеріали: по  10  папірців  для  кожного  учасника  групи, попередньо  зроблені  записи  на  фліпчарті; картки  для  кожного  учасника  з  написами, ручки.
Хід  вправи: тренер  роздає  кожному  учаснику  по  10  білих  папірців  та  звертається  до  учасників: «А  зараз  давайте  зіграємо  у  гру  «Як  розпорядитися своїм  життям?». Напишіть  на  кожному  з  папірців, які  ви  отримали, своє ім’я. Протягом  наступних  кількох  хвилин  ці  10  папірців  будуть  уособлю-вати  вас  і  гратимуть  роль  символічних  грошей, тобто  засобу, за  який  можна  купити  певний  товар. Через  хвилину  перед  кожним  постане  вибір: втратити  чи  заощадити  свої  папірці, тобто  себе  самого, частину  себе. На  продаж  будуть  виставлені  різноманітні  «товари»  по  парі. Правила  гри  не  дозволяють  купити  обидва  товари  одночасно, тільки  щось  одне  з  пари  або

нічого. Зрозуміло, що  коли  закінчаться  ваші  «гроші», то  вже  нічого  не

можна  буде  купити. Всі  покупки  можна  робити  лише  тоді, коли  «товари» пропонуються  на  продаж. Не  можна  повернутися  до  попередньої  пари, якщо  на  продаж  уже  виставлено  наступну  пару (пропонується  «товар», який  написаний  на  фліпчарті. Ціна  кожного  товару  вказується  в  кількості папірців, які  покупцю  треба  віддати  за  нього). Тренер  оголошує  записи  на фліпчарті (потрібно  приготувати з аздалегідь  і  так, щоб  учасникам  було  видно  лише  ту  пару  товарів, які  наразі  оголошуються, тобто  кожна  пара товарів – на  окремому  аркуші):

1) - чудова  квартира (1  папірець);

    -  новий  автомобіль  на  вибір (1  папірець);

    -  можливість  спробувати  найдорожчий  та  модний  наркотик  (0  папірців);

(Якщо  хтось  обирає  наркотик, то  після  кожної  з  подальших  пар  вибору  той, хто  обрав, зобов’язаний  віддавати  додатково  по  1  папірцю, адже  кожен  наркотик  має  свою  ціну. Цю  інформацію  він  отримує  лише  після  того, як  зробив  свій  вибір).

2) - повністю  оплачена  поїздка  на  канікули (терміном  на  один  місяць)  у  

       будь-яку  країну  світу  разом  з  другом (2  папірці);

· гарантія  того, що  людина, з  якою  тобі  хотілося  б  дружити, обов’язково 
       подружиться  з  тобою  в  недалекому  майбутньому (2  папірці);

3) - стати  найпопулярнішою  людиною  серед  своїх  товаришів  терміном  на 
       два  роки (1  папірець);

     - мати  одного  справжнього  друга (2  папірці);

4) -  здобути  престижну  вищу  освіту (2  папірці);

     - заснувати  прибуткову  компанію (2  папірці);

5) -  мати  здорову  сім’ю (3  папірці);

      - здобути  всесвітню  славу (3  папірці);

(Після  завершення  вибору  з  цієї  пари  тренер  оголошує: тим, хто  обрав

здорову  сім’ю, повертають  2  папірці  назад  як  винагороду).

6) - можливість  змінити  якусь  одну  рису  зовнішності (1  папірець);

     - відчуття  задоволення  протягом  усього  життя (2  папірці);

     - можливість  спробувати  найдорожчий  та  модний  наркотик (0  папірців).

(Якщо  хтось  обирає  наркотик, то  він  віддає  всі  свої  папірці  після  наступної, сьомої, пари  вибору. Ось  така  ціна  цієї  спроби… Цю  інформацію  він  отримує  лише  після  того, як  зробив  свій  вибір).

7) - п’ять  років  безтурботного  життя (2  папірці);

    - любов  та  повага  людей, що  є  для  тебе  найдорожчими (2  папірці);

(Ті, хто  обрав  п’ять  років  насолоди, повинні  додатково  сплатити  один

папірець (за  певні  речі  ми  маємо  платити  більше, ніж  здається  спочатку).

8) – чиста  совість (2  папірці);

     - здатність  досягти  успіху  у  тій  сфері, де  найбільше  цього  прагнеш  (2  папірці);

9) - зробити  диво  для  того, кого  любиш (2  папірці);

    - можливість  прожити  все  заново (або  повторити  одну  подію  з  власного 
       життя) (2  папірці);

10) - сім  додаткових  років  життя (3  папірці);

      - безболісна  смерть, коли  настане  час (3  папірці).

Наші  торги  завершені, перегляньте  ще  раз  свої  покупки  і  дайте  відповіді на  наступні  запитання.
Рефлексія:

· Чи  залишились  у  когось  невикористані  папірці? Як  ви  думаєте, що  вони символізують?

· Яка  покупка  подобається  вам  понад  усе?

· Чи  шкодуєте  ви, що  не  зробили  якусь  покупку?

· Чи  хотілося  б  вам  змінити  деякі  правила  гри?

· Як  ви  вважаєте, чому  наркотик  пропонують  безкоштовно?

· Якщо  першою  покупкою  був  би  наркотик, чи  змогли  б  ви  обирати  далі

інші  товари? За  якої  умови?
До  уваги  тренера!

В  кінці  важливо  зробити  такий  висновок: правила  гри  можна  змінити, але  життя – це  не  гра. Не  можна  повторити  вже  зроблений  вибір, чи  скасувати  прийняте  у  минулому  рішення. Не  можна  охопити  абсолютно  все  чи  скористатися  кожною  можливістю. Не  можна  передбачити, які  можливості  будуть  у  вас  через  тиждень  або  рік. Вам  завжди  бракуватиме  часу, варіантів  вибору, грошей, можливостей  тощо. Ви  повинні  будете  платити  за  кожен  свій  вибір  у  житті – і  часто  ця  плата  буде  перевищувати  ваші  сподівання. І  спробувавши  один  раз  наркотик, ми  змушені  розраховуватися  за  нього  все  життя.  Д
6. Килим  ідей «Причини. Наслідки. Альтернативи» (30  хв.)
Мета: активізація  критичного  мислення, з’ясування  причин  та  наслідків  

            вживання  наркотиків, допомога  в  усвідомленні  власної  позиції.
Матеріали: 3  ватмани, стікери  чотирьох  кольорів, ручки, скотч.

Хід  вправи: тренер  об’єднує  учасників  у  три  групи. Кожна  група  отримує  ватман. Вправа  проводиться  в  чотири  етапи:                                                                                                                                             1) групи  отримують  по  10  стікерів  червоного  кольору, на  яких  кожен  учасник  записує  свої  думки  з  приводу  того, чому  підлітки  починають  вживати  наркотики. Стікери  наклеюють  на  ватман. Кожна  група  презентує  свою  роботу.

2) групи  отримують  по  10  стікерів  жовтого  кольору, на  яких  кожен  учасник  записує  свої  думки  щодо  того, які  можуть  бути  наслідки  вживання  наркотиків  для  самої  людини  чи  суспільства. Стікери  наклеюють  на  ватман. Кожна  група  презентує  свою  роботу.                                                                                                                     3) групи  отримують  по  10  стікерів  синього  кольору, на  яких  учасники  записують  свої  ідеї  з  приводу  того, які  речі  чи  дії  допомагають  зробити  життя  насиченим  без  психотропних  речовин. Групи  презентують  свою  роботу. 

4) тренер  дає  кожному  учаснику  по  три  стікери  зеленого  кольору  та  пропонує  написати, що  вони  самі  можуть  зробити  аби  захистити  своє  життя  від  наркотиків. Учасники  презентують  свою  роботу  і  наклеюють  стікери  на  «килимок  групи».

Рефлексія:

· Чи  цікаво  було  виконувати  цю  вправу?
· Що  далося  легко, а  над  чим  треба  було  подумати? Чому? 

· Що  вона  нам  дає?

9.Підведення  підсумків (10 хв.)
Мета: отримання  зворотнього  зв’язку.
Хід  вправи: тренер  пропонує  учасникам  висловитися  по  колу  чи  їхні  очікування  здійснилися. 

Додаток 1

Картки до вправи «Як розпорядитися своїм життям»

	чудова  квартира


	новий  автомобіль  на  вибір

	повністю  оплачена  поїздка  на  канікули  (терміном  на  один  місяць)  у будь-яку  країну  світу  разом  з  другом
	гарантія  того, що  людина, з  якою

тобі  хотілося  б  дружити, обов’язково
подружиться  з  тобою  в  недалекому
майбутньому

	стати  найпопулярнішою  людиною
серед  своїх  товаришів  терміном  на два  роки
	мати  одного  справжнього  друга


	заснувати  прибуткову  компанію


	здобути  престижну  вищу  освіту

	здобути всесвітню славу


	мати здорову сім’ю

	відчуття  задоволення  протягом  усього  життя

	можливість  змінити  якусь  одну  рису
зовнішності


	любов  та  повага  людей, що  є  для тебе  найдорожчими

	п’ять  років  безтурботного  життя


	здатність  досягти  успіху  у  тій  сфері, де  найбільше  цього  прагнеш


	чиста  совість

	можливість  прожити  все  заново
(або  повторити  одну  подію  з  власного  життя)
	зробити  диво  для  того, кого  любиш


	безболісна  смерть, коли  настане  час


	сім  додаткових  років  життя

	можливість  спробувати  найдорожчий  та  модний  наркотик
	можливість  спробувати  найдорожчий  та  модний  наркотик


Загальні  наслідки  вживання  наркотиків:

1. Приклади  фізичних  наслідків  споживання:

· Передозування  і залежність: у  випадку  з вживанням  ін’єкційних  наркотиків  існує  більша  небезпека  передозування  і  виникнення  залежності, ніж при  неін’єкційному  способі;
· Інфікування  крові: ВІЛ-інфекція, гепатити  B  і  C, сифіліс, пошкодження вен, місцеве  і  системне  бактеріальне  зараження, втрата  кінцівок  або  втрата  їх  функціональності;
· Ураження  внутрішніх  органів, наприклад, печінки, нирок  тощо  через  сильну  токсичність  прийнятих  препаратів;
· Захворювання, пов’язані  зі  способом  життя  та  матеріальним  становищем, наприклад, часті  пневмонії, відмороження, туберкульоз; проблеми  з  шлунково-кишковим  трактом  внаслідок  поганого  харчування; відсутність  необхідних  санітарних  умов  може  викликати  місцеве  зараження, грибки, екземи  тощо.

2. Приклади  психологічних  наслідків  споживання  наркотиків:

· Проблеми  з  психікою: залежать  більше  від  наркотику, ніж  від  способу його  вживання: інтелектуальне  отупіння, деградація, розвиток  психозів;
· Виникнення  психічної  залежності – це  сукупність  поведінкових, когнітивних (пов’язаних  з  мисленням  і  пам’яттю)  і  фізичних  порушень, які можуть  розвинутися  після  систематичного  споживання  ПАР. Індивід  відчуває  непереборне  бажання  спожити  речовини  і  вже  не  здатний контролювати  ні  своє  бажання, ні  характер  споживання;
3. Приклади  соціальних  наслідків  споживання  наркотиків:

· Соціальні  та  матеріальні  умови  життя: наприклад, споживач  ін’єкційних наркотиків  може  стати  бездомним  через  свою  пристрасть  до  наркотиків, його  очікує  втрата  навчання, роботи;
· Негативна  репутація  і  дискримінація: унаслідок  неприйняття  молодого наркозалежного, він  може  бути  відкинутий  сім’єю, друзями  і  суспільством. Наркозалежні  підлітки, молоді  люди  можуть  зіткнутися  з  дискримі-

нацією, недоброзичливим  ставленням  при  зверненні  по  допомогу;
· Проблеми  з  законом  і  незахищеність  при  експлуатації: в  нашій  країні існують  закони, що  забороняють  зберігання  наркотиків  та  торгівлю  ними, зберігання  засобів  для  ін’єкцій. Це  означає, що  споживачі  наркотиків часто  порушують  закон, що  робить  їх  уразливими  перед  правоохоронними  органами  або  кримінальними  елементами, які  можуть  скористатися їх  незахищеністю. Часто  у  споживачів-початківців  немає  досвіду  придбання  та  вживання  наркотиків, що  робить  їх  ще  більш  незахищеними  і залежними  від  досвідчених  споживачів  ін’єкційних  наркотиків.
Основні  причини  початку  вживання  наркотиків.

· Цікавість  до  наркотиків, до  нових  відчуттів, до  «забороненого», яка  базується  на  хибній  упевненості, що  вживання  кількох  доз  ще  не  призводить  до  наркоманії.

· Утрата  життєвих  орієнтирів, а  відтак – поява  синдрому  «безглуздого»  життя, сильне  душевне  потрясіння, почуття  самотності, відсутність  уваги.

· Невдоволення  життям, яке  виникає  на  ґрунті  постійних  конфліктів  у  сім’ї, навчальному  закладі, скрутного  матеріального  і  соціального  становища.

· Вплив  оточення, друзів, компанії, що  вживають  наркотичні  речовини.

· Простота  переходу  від  сигарет  до  найнебезпечніших  наркотиків.

· Кримінальна  «романтика».

