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від   09.06.11         №  _ 1/9-455____                   
на №

___ від 


Міністерство освіти і науки, молоді та спорту Автономної Республіки Крим, управління освіти і науки обласних, Київської та Севастопольської міських державних адміністрацій

Інститути післядипломної педагогічної освіти

Загальноосвітні навчальні заклади

Щодо проведення Всеукраїнської акції

«Дай руку, першокласнику!»

      На виконання п.3.11 наказу Міністерства освіти і науки, молоді та спорту від 11.05.2011 № 436 «Про підготовку до початку 2011/2012 навчального року» надсилаються для практичного використання рекомендації щодо організації навчально-виховного процесу у першому класі.

     Просимо довести до відома керівників загальноосвітніх навчальних закладів та вчителів початкових класів.

     Додаток на 3 арк.
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BrneBreHi, mopaau OaTbKaM CTOCOBHO TOrO, SK IMATOTYBAaTH JWTHHY IO
MalOyTHIX HaBaHTaXKeHb, 3pOOUTH Tak, abW ii opraHiaM He jaBaB 300IB IiJ Yac
HaBYaJILHOTO IIPOLECY 1 MOXiJ 3a 3HaHHAMM OyB ¥ clipaBmi B paficTh Ta AESKUX
IHIIMX acIEeKTiB IIATOTOBKH O MIKOJH, - OyJe mo Jacy.

II{o 00MeKye€ YeHiIHICTh ANTUHH

PesynpTar ycnimHOro HaB4aHHs 3HAYHOIO MIPOIO 3aJIeKHUTh BiJI Mpale3gaTHOCTI
YYHsI, aJPKe 3aCBOCHHS HABYAJIBHOI'O MaTepiay Bi0yBaeThCs TiIIBKH B TOH Iepiof
yacy, KOJM JWdThHa Mae "poboumil" TOHYC 1 MOXKE YBaXHO CIYXaTH,
3armam'siTOBYBaTH, 00yMyBaTH i BiITBOPIOBATH TIOYYTE,
Cepen npuumH, Ki 0OOMEXYIOTh YCHIIIHICTh Y HABYAHHI, OJHE 3 MEPIIUX MiClb
[ocijlae 3arajibHa ocjadjae”icTts 370poB'a. Pi3wdHO oOcnablieHa OUTHUHA
BTOMJIFOETBCSI 33JI0OBrO 10 3aKiHUEHHS 3aHSTTS, HE BCTUTa€ BiIMNOYUTHU 3a NIEPEPBY,
3BMYAMHI Ui 1HUIMX YYHIB BHUMOI'M BUSBISIOTBCS I Hel HaJAMIpHUMH. Y
MiICYMKYy HaKOMHYYETHCS CTOMIICHHS, & BIJICYTHICTH CBOEYACHOTO BiIIOYMHKY
NpU3BOANTE N0 (GopMyBaHHS XpOHIYHOI BTOMU. OCOONUBO BaKkKa JJs JIUTUHHU
CUTYyallisl CKIIaJaeThCs MPH pPO301KHOCTI OYIKyBaHb TOPOCIHHX Ta 11 HOCSTHEHb.
Axuio BiJ IIKOJspa YeKaroTh 0e3yMOBHMX YCHiXiB, TO HEMUHYYI IIPH IMEPEBTOMI
TPYIHOII ¥ HeBJayl BUKJIUKAIOTh HEBIOBOJICHICTh OAThKIB. Y MiACYMKY B JUTHHH
BMHUKAE | NIATPUMYETHCS BUCOKUH piBeHb TPHMBOTH, YSIBICHHS IMpo cebe, K Mpo
OesnaniiiHo mora”oro yuHs. lle nesopraHizye HOro misnpHICTH 1 e Oinbiie
BUCHaXye. Y TaKOMy CTaHi JWTHHA HE 3JaTHa BIIOPATHCS HAaBITH 3 THUM
HaBYAJIbHUM HaBaHTAXEHHSM, sike OyJo LIJIKOM il JOCTymHe. A HapikaHHS Ha
JHOII, MOKapaHHs IIPU3BOJSATE A0 TOTO, 1110 BOHA 3aMUKAETHCS, CTA€E IIAKCHBOIO i
MOXMYPOIO, HEPIIKO B Hel 3'ABISETHCS HEraTUBHE CTABIEHHS IO IIKOJIH.

Ha 3HmXeHHS piBHS JUTSIYOTO 310POB'S BILUIUBAIOTH!
- TIOTIPIIEHHS €KOJIOT1YHOI 0OCTaHOBKH;
- 30UIBLIEHHS [MTOMOI Baru '"CHUHTETHYHOTO" XapuyyBaHHs, HaCHUEHOTO
KOHCEpBaHTAMHU Ta OapBHUKAMM;
- IIK|IJTUBUMN BIUIMB €JIEKTPOHHOI Ta PafiOTeXHIKK, TOOYTOBOI XiMii;
- 3MEHIIeHHS (PI3UYHUX HABAHTAKEeHb,
- "cTpecoreHHe" Halpy )KeHe MICBKE XUTTH.

barato mitell cXuiapHI 0 YacTHX 3acTyJHMX 3aXBOPIOBaHb, 110 HE TUIBKH
NnocyalMIoI0Th OpraHisM, a ¥ BedyTh O (OPMYyBaHHS OCEpPEAKiB XPOHIYHOI
iHGeKil: XpOHIYHUX TOH3WIITIB, raiimopuTiB i T.X. Lli 3axBoproBaHHs, fKi, Ha
nepuInii MOmisi, He € HaaTo HeOe3NeYHUMHM, HACIpaBldi CTalOTh MPUIMHOKO
XPOHIYHOTO OTPYEHHS OpraHizMy 1 IPHU3BOJSATE O 3HIDKEHHS 3arajlbHOTO TOHYCY,
Npane3qaTHOCTi, CTIHKOCTI OO HaBaHTaXeHb, Y TOMY YHCI ¥ PO3YMOBUX.
Baxnusoro NPUYHHOIO miABHIIEHO] CTOMJIIOBAHOCTI 0araTbox
NIePIIOKJACHUKIB € H Te, 0 NMOYaTOK HIKIIbLHOIO HABYAHHA 30iraerbesi 3
nepioioM IHTEHCHUBHOIO 3POCTaHHSl, TAK 3BAHUM POCTOBHM CTPHOKOM. Y Iei
nepiofy O3piBaHHA HEPBOBOI PETYJAIil 1 CepUeBO-CYAMHHOI CHCTEMH 4acTo




Заступник Міністра                                                                   Б.М. Жебровський

                                                                                                        Додаток до листа

                                                                                                                                   МОНмолодьспорт

                                                                                                                                   Від 09.06.2011 р.  №1/9-455

   З метою проведення на належному рівні Всеукраїнської акції «Дай руку, першокласнику!», звертаємо увагу місцевих органів виконавчої влади та органів місцевого самоврядування на вдосконалення  навчально - виховного процесу та створення сприятливих умов навчання для учнів 1 класу. У період навчання дитини у першому класі важливе значення має успішність адаптаційного періоду.

    Створення сприятливого середовища для адаптації дитини до навчання забезпечуватиме їй  благополучний розвиток, успішне навчання та виховання. Вимоги щодо забезпечення належних умов для навчання і виховання першокласників, встановлено Державними санітарними правилами і нормами влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу (ДСанПіН 5.5.2.008-01).

    Для учнів 1 класу має приділятися особлива увага щодо:

   організації умов для  гарячого харчування;

облаштування кімнат для денного відпочинку (сну) в групі продовженого дня, сформованої з учнів першого класу, тривалістю не менше як 1 година 30 хвилин. Для організації денного відпочинку, адміністрація загальноосвітнього навчального закладу облаштовує відповідне приміщення з додержанням вимог законодавства щодо охорони праці, санітарно-гігієнічних правил та норм;

    приміщення для організації рухливих ігор, щонайменше одного на паралель класів, з необхідним обладнанням, у тому числі, килими на підлогу, столи невеликих розмірів для проведення настільних ігор, стенди для змінних виставок дитячих робіт тощо;

     обладнання відокремлених туалетних кімнат;

     обладнання відокремлених гардеробів з обов’язковим відділенням секцій для кожного класу тощо ( лист МОН від 10.12.04. № 1\9-633).

      Приймання дітей до 1 класу загальноосвітніх навчальних закладів здійснюється на безконкурсній основі відповідно до наказу Міністерства від 07.04.2005 р. № 204. Неприпустимим є проведення іспитів, тестування, співбесід з метою перевірки знань дитини.

       Конкурсне приймання до 1 класу відбувається лише у випадку, коли дитина вступає до спеціалізованої школи (школи-інтернату) з поглибленим вивченням предметів. Процес приймання дитини проводить вчитель початкових класів та психологом у формі співбесіди, що триває не більше 30 хвилин, у присутності батьків або осіб, що їх замінюють.

      Не дозволяється перевіряти вміння читати, писати, рахувати тощо, співбесіда має містити спеціальні діагностичні завдання для перевірки рівня загального розвитку дитини, її функціональної готовності до систематичного навчання та здатності до вивчення навчальних предметів відповідно до спеціалізації закладу. Для зарахування дитини до 1 класу батькам чи особам, які їх замінюють, слід подати заяву на ім’я директора, копію свідоцтва про народження дитини та медичну картку встановленого зразка.

      Після зарахування дитини до 1 класу шкільний психолог  та вчитель вивчають її індивідуальні особливості з метою найефективнішого впливу на всебічний розвиток та виховання особистості у процесі навчання.

    Групи продовженого дня рекомендується комплектувати за принципом «клас-група» або на базі паралельних класів.

   Для першокласників, які відвідують групу продовженого дня, необхідно організовувати щоденний 1,5 годинний денний відпочинок, а також не менше 1,5 годинної прогулянки на свіжому повітрі (постанова Кабінету Міністрів України від 5 жовтня 2009 р. № 1121 «Про затвердження Положення про групу продовженого дня загальноосвітнього навчального закладу»).

   Навчальний план для учнів 1 класу розрахований на 5-денний робочий тиждень, навчання першокласників здійснюється за семестровою структурою.

   Відповідно до вимог «Державних санітарних правил і норм улаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» затверджених постановою Головного державного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 та погоджених листом Міністерства освіти і науки України від 05.06.2001 р. № 1/12-1459  на 15-й  хвилині кожного з уроків обов’язково проводиться фізкультурна хвилинка, що складається з динамічних, дихальних вправ, вправ для збереження зору, пальчикової гімнастики тощо.

 Медичне обслуговування учнів 1 класу здійснюється медичним працівником загальноосвітнього навчального закладу та закладу охорони здоров’я в установленому порядку. Медична допомога майбутнім першокласникам має відповідати сучасним вимогам. Слід забезпечити належну  увагу ефективній просвітницькій  роботі  з сім'єю щодо виховання здорової дитини, профілактики захворювань та їх ускладнень.

Обов’язковою має бути диспансеризація дитячого населення, у тому числі майбутніх першокласників, особливо сільської місцевості.

 При  підготовці  дітей до загальноосвітнього навчального  закладу, батькам слід звернутись до педіатричної  дільниці поліклінічних відділень, де мають забезпечити:

1. Оформлення медичної документації для вступу до загальноосвітнього навчального закладу (ф. № 026/о) з висновками про стан здоров'я дитини і рекомендаціями щодо подальшого спостереження за дитиною, про профілактичні щеплення (ф. № 063/о).

2. Обов'язковий медичний профілактичний огляд дитини за участю педіатра, невролога, отоларинголога, офтальмолога, ортопеда, хірурга, стоматолога, психіатра, логопеда (інших спеціалістів за показаннями) з визначенням готовності дитини до навчання в школі, проведенням антропометрії, плантографії, вимірюванням артеріального тиску та здійсненням лабораторних досліджень (загальний аналіз крові, сечі, дослідження на гельмінтоз та інші за показаннями).

           3. Лікування та оздоровлення дітей диспансерної групи.

4. Питання відвідування загальноосвітнього навчального закладу дітьми, які не отримали профілактичних щеплень згідно з календарем щеплень вирішується індивідуально за рішенням лікарсько-консультативної комісії з залученням епідеміолога територіальної санепідстанції згідно розділу III ст. 15 вимог Закону України "Про захист населення від інфекційних хвороб".

Як свідчить позитивний досвід Головного управління освіти і науки Київської міської державної адміністрації, управління освіти і науки Донецької обласної державної адміністрації, Головного управління освіти і науки Харківської обласної державної адміністрації важливим є запрошення до співпраці для ефективного проведення акції «Дай руку, першокласнику!» меценатів, спонсорів тощо.

Необхідним є проведення семінарів для вчителів які розпочинають навчання першокласників загальноосвітніх навчальних закладів та практичних психологів з метою обговорення проблем успішної організації навчально - виховного процесу з урахуванням результатів проведення перших Всеукраїнських Інтернет - зборів  батьків майбутніх першокласників (наказ МОНмолодьспорт від 16.05.2011  № 446).

Акцентуємо увагу на вчасному комплектуванні педагогічними працівниками перших класів загальноосвітніх навчальних закладів (до 1 серпня). Для майбутніх першокласників та їх батьків слід організувати перед початком навчального року дні відкритих дверей, вчителям та керівникам загальноосвітніх навчальних закладів ознайомити батьків першокласників з першою вчителькою та  навчальним середовищем, у якому перебуватимуть їхні діти.
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TpamseTscs Tak, 110 6aTbKH, HAIMIPHO ONIKYIOYHCH XBOPOOJIMBOI0 AUTHHOIO,
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Sk 30eperTH 310pOB'd i JKHTTCpagicHICTh B YMOBAaX HABYAHHA.

[Teprr 3a Bce, HEOOXiAHE CIIBBITHECEHHS PIBHS BUMOT Ta PEXXUMY HaBaHTaXKEHb
i3 peaJbHUMHM MOKIMBOCTSMHM Vy4YHS, 3 OCOOJHBOCTSIMH MOro 370poB'sS i
npaie3gaTHocTl. ToX 3aBOaHHs OaThKIB - He JUIIE 3pPO3YMITH, MiATPHMATH,
IOTIOMOT'TH, KOJIU Ie HEeOOXIHO, a f TaK OpraHi3yBaTH XUTTS CHHA YU JOHBKH (a
Ipu HeOOXITHOCTI ¥ yCi€l poJuHy), 100 MKUIbHI HaBaHTAKEHHS He MPHU3BENH 10
TIEPEBTOMU, HEBPO3iB, MTOPYILIEHb ITOCTABH Ta 30PY TOIIO.

BapTo 3aMHCIUTHCS TIPO Pe:KUM JIHS, TOJOBHE 3aBIaHHS SIKOTO - 3a0e3MeYuTH
BHUCOKY Hpalle3IaTHICTh HEpPBOBOI cuUcTeMH (TOOTO 34aTHICTh y MiHIMabHI
TePMiHU JOCSTTH MAaKCHUMAalbHUX pe3yNbTaTiB) y TOAMHA HABYAIBHUX 3aHATH Y
WKOJi ¥ ymoma. SIkiro AWTHHA JeHb Y JIeHb B OJWH i TOW JXe Yac Jirae cIiaty i
NPOKHUJAETHCS BPaHIll, 001/1a€ Michs MOBEPHEHHS 31 WIKOJH, cillac poOUTH YPOKH
TTiCNs TPOTYJISHKWA, TO 1H Jerme IUIaHyBaTH Ta PO3IOAUIATH dYac, IIBHJIKO
BKJIFOYATHUCS B pOOOTY, YCIIIIIHO BUKOHYBATH 11 B O1JIbIII KOPOTKI TepMIHU. Pexum
IHSI TTOBUHEH CKJIAJATHCS 3 HaBYAIBHUX 3aHATH Yy IIKOJI Ta BIOMA; BIIIOYMHKY 3
JOCTaTHIM repeOyBaHHAM Ha CBDKOMY TOBITPI, PYXJIUBUX Irop = abo
Gbi3KYIBTYPHHUX 3aHATH; PETYJISIPHOrO MOBHOLIIHHOTO Xap4yyBaHHS; OBHOLIHHOTO,
JIOCTATHBOTO 33 TPHUBAJIICTIO CHY.

Henocunanus 3Befie HaHIBeUb yCl 3yCHILIS JOIIOMOITH B HaBYaHHI Ta 30epertu
3M0poB'ss y4HSI. BOHO pI3KO HEraTMBHO II03HAYAETHCS Ha CTaHI JWUTHHH,
HacaMIlepe/i MCHUXIYHOMY: BOHA CTa€ Jierko 30YIJIMBOIO, YAacTO BiJBOJIKAEThCH,
HeaJleKBaTHO pearye Ha 3ayBakKeHHs, He MOXKe 30cepeAuTucs mpu podoti. Yacrte
HEeJOCUTIaHHS - OJIHA 3 IPUYUH IIepeBTOMU 1 HEBPO31B y ILKOJISIPIB.

A morpeba yBi cHi Taka: mis 6-7-piuok - 10-11 rogms, a5 yuHIB 8 pOKIB i
CTapIIuX - He MeHIe 9,5 roqunu. BriM, BoHa 3a5eXuTh 1 BIJ CTaHy 3[0poB's. Tax,
ocnabneHi JiTH, Ti, IO OXYXYIOTh IICJISl 3aXBOPIOBaHb, CXUJBHI A0 MIABHUIIECHOT
30y1TMBOCTI 200 CTOMJIFOBAHOCTI MarOTh MOTpedy B TpuBanimomy cHi. Kpim Toro,
BCIM MEpIIOKJACHUKAaM Ha TMOYaTKy HABYAJIBHOTO POKY PEKOMEHIYETHCS CIaTh
Oinbmme, HIXK  JITIM, aJalTOBaHUM JO  CHCTEMaTMYHOIO  HaBYAIbHOI'O
HaBaHTaxXeHHs. Ile Mo)xHa 3poOUTH 3a paxyHOK 1-1,5-roAMHHOrO JEHHOTO CHY.
JeHHuii COH BiHOBJIIOE Mpaue3AaTHICTh OpPraHizMy OUIBIIOID MipOI, HIX
Oyb-sIKUM IHIMUHA BUJ BiIOYMHKY, HABITh Kpalle, HI)K Taki KOPUCHI U TiTeid
irpu Ha cBiXomy TOBITpi. ToX, SKIO OaTbKaMm yJacThCS OpPraHi3yBaTH PeXUM
TaKUM YHHOM, IIO0 IIKOJSAP MIr MOCIATH BAEeHb, HOTO MPOJYKTUBHICTH TiJ 9ac
BUKOHAHHS JIOMalIHIX 3aBJaHb IIOMITHO 3pOCTe, a CaM BIH CTaHEe aKTHUBHUM i
KUTTEPATICHUM.
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[image: image5.png]Cnin oboB's3koBo mnombat # npo Te, MO0 AWTHHA IMOAHSA NPOBOAWIA
MAOCTAaTHBO YaCy HA CBIZKOMY NOBITPI, 1110 € JOTYXXHUM 0O3JI0POBYUM (HaKTOPOM,
YHACJHLIOK SKOTO IOJIMILY€THCSI BEHTHIIALIS JICTeHIB, ITiABUILY€EThCS BMICT KMCHIO
B KpOBi, HOpPMaJi3y€ThCsl CTaH HEpBOBOI cUCTeMH. JlOBEeIEHO: SKIO IUTHUHA
nepe0yBae IepeBaXHO B IpUMIIIeHHI, HaBiTh goOpe OcBiTIIeHOMY M
3a0e3NeueHoMy JDKepeloM ynbTpadioneTy, B Hei MIBHAIIE BTOMIIOIOTHCS M'S3U
CIIMHH, 3HWXKY€ETbCS BMICT Qocdopy (BaKJIMBOrO IOXHUBHOTO €JIEMEHTY s
HEPBOBHX KIIITHH) y KPOBI, ITa/Ia€ TOCTPOTA 30PY.

3HIDKEHHS] PYXOBOI aKTMBHOCTI NOPYIIy€e IPONECH HOPMABHOTO PO3BUTKY,
Bele N0 3MIHM OOMiHYy pedoBuH. Tomi SK pyxoBa AKTHBHICTH TOHi3ye
HeHTpPaJIbHY HepBOBY cHCTeMYy [iTel, MiJ 4ac pyXy BinOyBaeThCs aKTHUBI3aIlis
HEPBOBHUX KJITHH YCIX IISHOK KOPH TOJOBHOTO MO3KY, MiABMINYEThLCS OOMIiH
pe4OBHH, NOCHIIOETHCA BUALICHHS rinogi3oM ropMoHY pPOCTY.

Inma ckiaagoBa ycmixy - xapyyBanHs. [IpakTuka CBiq9WTh, IO B 6é1raTbox
ciM'six OaTbKM CTeXaThb 3a HMM MEHI peTeNbHO, HIX Iie Majo O0u OyTH, a B
OiICYMKY B IXHIX 4aji BUHHMKAIOTh MOPYIICHHS ameTuTy. /s #oro mosimimeHHs
PEKOMEHAYETHCS 1aBaTH CUP1 OBOUEBI calaTu 3 POCTUHHOIO OJI€H0, OCKIILKH BOHU
CTUMYJIIOIOTE BUPOOJIEHHS LUTYHKOBOIO COKY, TIOKPAIlyIOTh I€PUCTANbTHKY
KUIIEYHUKa; BapeHU OypsK, MalOCONbHI OTipPKH, SKi MalOTh IerKy >KOBYOTIHHY
0, IO TeX 30y KY€ aneTuT. JJopedHoro € CTUMYITFOr0Ya Tepallis: IIPOTryJIsIHKY Ha
CBKOMY TMOBITPi, irPH 3 BOAOIO, 3aHATTS (i3KyIbTyporo. Kpim Toro, ixa 3aBxad
Oynme 3'igeHa 13 3aJ0BOJIEHHSAM, SKIO JWTHHA caMa Opana yd4acTh B 1i
npuroryBaHHl. Jly>ke KOpUCHI # Taki He3achmykeHo 3a0yTi OBOHI, SK pina, Topox,
600m, rap0ys, peaucka, 1 STOAW: CMOPOJWHA, CYHUISA, YOPHUISL, JKUMOJIOCTS,
MaJiMHa, oOminuxa, IUIOAHM INUMNINMHA. BOHM MICTITE HeoOXiaHl BiTaMiHM Ta
MIKpOEJIeMEeHTH B ONTHUMANbHIM KiTBKOCTI. €auHe: MOTPIOHO NMPUBYHTU TUTHHY
00OB'SI3KOBO MUTH OBOYl Ta ATOAU i iCTH iX YMCTUMU pyKaMH, MO0 YHUKHYTH
3apa)keHHs [TIMCTaMH, sSIKe Belle 10 3HWKEHHS ONMIPHOCTI OpraHi3My.

TakuM YMHOM, YHM paHille 0aTbKH 33JyMAKTLCHA MNP0 3MillHEHHSA
¢izH4HOrO0 cTaHy CBOro MajlKa, THM Kpaine. B amexkBaTHHX yMOBax NUTHHA
cTae OUMBLI Mpalre3aTHOIO, aKTUBHOIO, KUTTEPANICHOIO, JIeTIIe CIPaBISETHCS 3
HaBYAJIbHUM HaBaHTKSHHSIM.

IIle KiJibKa Ba:KJIHBUX MOMEHTIB.

Cayx, 3ip, mocraBa Te:K MalTh OyTH B 30HI 0CO0JIMBOI YBaru 0aThbKiB.

s Toro mo6 30epertTd choyX UTHHH, HEOOXiMHO 3axuWilaTH ByXa BII
NePEOXOIO0KEHHS, JiKyBaTH HaBITh HECUWIIbHUN HEXUTh, OCKUTBKY 1H(MEKIIs MOXe
JIeTKO MPOHUKHYTH 3 HOCOIVIOTKH B IOPOKHHMHY CEPEeTHBOIO ByXa M BUKIMKATH
itoro 3amanenns. Cning obepiraty cayxoBUM arapar i BiJl CHIIBHOTO ad0 TPUBAIOTO
noapasuuka. OcobmBy HeOGe3IeKy B IIbOMY CEHCI CTAaHOBIISITh HABYIIHHKH: JyXKe
cuibHa BiOpauis 6apabGaHHOI NMEPEeTUHKY MPUBOAMUTH A0 ii PO3TATHEHHS, BTPaTH
eJIACTUYHOCT] 1 B MOJANBIIOMY [0 3HIXKeHHS clyxy. KpiM Toro, B HaByITHHKax
JIWTHHA HE OPIEHTYETHCSA B 3BYKaX HABKONWIIHBOTO CBITY, MOXKe HE MOUYTH IIyM
MAaIllIVHH|, SKa PyXa€Thcs, ado 1HIII 3BYKH, SIKI CUTHANI3YIOTh Ipo Hebesneky. Ile
CJILJ 1TaM'sATaTH MPO Te, IO MpH HIyMi NPOAYKTHBHICTL (isu4yHOl npaui najac
Ha 30 BixcoTkiB, a po3ymMoBoi - Ha 60!





[image: image6.png]o6 yHUKHYTH HanmpyTu 30Dy, CJiJ CYBOPO CTEXMUTH 32 OCBITJIEHICTIO poOOYOro
MICISl AUTHHU: CBITIO Ma€ NajaTH 3iiBa 1 33any (y JiBIIL - IIpaBopyY), M0 pyKa
He 3aropojpkyBana pobory. Iyxke cepilosHo TpebGa crTaBUTHCS W g0 BUOOpPY
kHxoK. Kynyrouu ix, 6aTbkaM cliZ 3BepHYTH yBary Ha Te, 00 Hamip, Ha sIKOMY
BOHM BHJPYKyBaHl, OyB LyIKU# 1 Hempo3opuil. AOM MepeBipUTH i€ Bi3yajbHO,
Tpeba MOAUBUTHCS Ha CTOPIHKHA KHUXKYM - Ha HUX He IIOBUHEH IIPOCBIUYBATHCS
TeKCT 31 3BOpoTHOro 60kKy. KpiM Toro, He KpelIOBaHHH, OCKIJIbKH Ha TaKOMY
marepi TeKCT BIJICBIUYE, IO MOTIPIIYE CIPUHAHATTS 1 CIIpUsIE MOPYIIEHHIO 30py. Te
caMe CTOCYEThCsl M Iamepy JUisl 30LIMTIB, B SKHUX JiHil ((hiofeTOBOro, 3€JIeHOr0,
O1axuTHOrO abo Ciporo KoJapOpiB) MarOTh OYTH WITKO NPOAPYKOBaHI I BOJHOYAC
30iraTucs Ha CyMIXKHUX cTOpiHKax. OcobnuBa cTaTTs B MPODITaKTUIl MOPYIIEHb
30py - TeneBizop 1 komm'totep. llepernsan tenmesizopa i poOOTy Ha KOMI'HOTEpI
HeoOXiJJHO mepepuBarty Jepe3 KoxHi 15-20 XBumuH (pekiiaMHi 1ay3u), a BIICTaHb
BiJ oueil o ekpaHa Mae OyTH HE MEHIIe TOABIMHOI JiaroHall ekpaHa MOHITopa i
He MEeHIIe | MeTpa BiJ| eKpaHa TeleBizopa.

HenpaBuibHa mocraBa CIIPaBisi€e HETaTUBHWH BIUTUB Ha poOOTY BHYTPIIIHIX
OpraHiB: YCKJIQJHIOE POOOTY ILTyHKOBO-KHIITKOBOTO TPaKTy, CEpLEeBO-CYIHHHOI
CUCTEMH, JIETeHiB; 3MCHIIYETHCS JKUTTEBA €MKICTh JIereHIB, 3HIDKYETHCS OOMIH
PEYOBHH, YHACTIJOK YOTO MOXKYTh OyTH IOTAaHUI alleTUT, MJISBICTh, TOJOBHI 60,
MBUIKA CTOMJIOBaHICTh. /J[0arouM mpo MpaBWIBHY TIOCTaBy CBO€i JIUTUHH,
OaTbkaMm cIiJ maMm'aTaTd, o nopTdeni # CyMky, skl HOCSITh Ha OQHOMY OOIIi, [T
mKojsipa He OakaHi B3araigl - iX HOCIHHS MOXe IIPU3BECTH OO CKOIO03y.
IneansHuM € paHens. Bara moBHOro paHLs He Mae€ IepeBULLyBaTtH 5-6% Baru
OWTHHYM, 1100 BOHA HE CYTYJWJacsd 1 He HaruHajacs Brepej. 3arajbHa Bara
MAPYYHUKIB 1 BCHOTO WIKiIBHOTO NMpunaais (O0e3 Baru panus abo moprders), IKIo
y4eHb HOCHTHME HOro Ha BiACTaHh JO 3 KM, He IIOBUHHA IEPEeBUILYBATH
JIONyCTUMUX TiTi€HIYHUX HOpM: JUIs 1-2-knacHUKIB - 1,5-2 kr. HociHHS BaXKoro
nopTQens MOXe BUKIUKATH MOPYLISHHS IIOCTaBU, CIIPOBOKYBATH BHKPHBJIEHHS
XpeOTa i 3aXBOPIOBAaHHSI HHMPOK. 3TiTHO 3 CaHITAPHO-TIT€EHIYHUMM HOPMaMH

IIK1JTbHUM paHelb Mae Oyt BHUT'OTOBJICHUH 3 riri€HIYHOro
BOJIOBIIIITOBXYBAJILHOTO JIETKOTO Marepiany, 3abe3neueHuii CBITIOBIAOMBAYAMH 1
eJaCTUYHUMU JIIMKaMu, 3a0e3ledeHruMu pPeEMiHNAMHA IS PEryJIIOBaHHS

AorxuHU. KpiM TOro, Ha KOXHOMY BHpOO1 0OOB'S3KOBO Mae OyTH MpOCTaBIICHE
MapKyBaHHs, JUIs SIKOTO BIKY NpH3HaueHWH MaHui paHeus. Yum Oinbllle BigAiIeHb
B paHIli, TUM Kpaile. Y TakoMy pasi B HboMy OyJe Olibile IOPsSAKY 1 NOTpiOHY pid
He JIOBEAEThCs AICTaBaTy 3 JHa.

I me oHa HeBeNMYKa, BTIM, IepeKOHaHl, Ba:KauBa mopajga. Uyaosmii edexkty
HABYAHHI Ja€ cniB, KN He TiJLKH 3MILHKE M'AI3H TFOpPTaHi Ta roJocoBi
3B'fi3KM, 4 i po3BHBa€ (poHeMATHYHMU €JIYyX, SIKHH Bifirpae Ba:kKIUBY poJib
AJisi NPaBUJILHOIO BHMOBJSIHHSL 3BYKIB. ToMmy, sikino OaTbKu XO4yTh, LIO0
auTHHA OyJa yCrHilIHAa Y BUBUEHHI 1HO3eMHOI MOBH, IM BapTO 3alUcaTd i B XOPOBY
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